
《逆境有利成材》   6A(1)組    王正為 

古語有云：「逆境有利成材。」這句話的意思是指逆境對人的成長是有利的。在

艱苦的條件下更能激發人的潛能，從而得到成功。我十分認同這句話，因為只有經歷

過逆境，才會成功的。 

孟子曰：「天將降大任於是人也，必先苦其心志，勞其筋骨，餓其體膚，空乏其

身，行拂亂其所為，所以動心忍性，曾益其所不能。」這句話說明了要經歷過逆境，

使性格變得堅強，使性格變得堅韌不拔，從而增加原來所沒有的才能。培根也說：

「奇蹟多是在厄運中出現的。」這句話表明了逆境對成功的重要性，只有經歷逆境，

才會出現奇蹟。 

古今中外，很多偉大的人物都是克服過逆境，才能達致成功，名垂千古。音樂家

貝多芬自小失聰，他不但沒有放棄，反而持之以恆地進行音樂創作，使他流芳百世。

「萬世師表」孔子是偉大的思想家，他三歲喪父，十七歲喪母，從小就經歷過各種嘲

諷。可是他沒有因此而灰心，反而專心致志地努力於儒家思想，成了儒家思想的創始

人。試問那位偉人不是經歷過逆境而成功的？沒有。由此可見，逆境是有利成材的。 

沒有克服過逆境，就會缺乏經驗，長期待在順境裏是難以成材的。好比唐高宗李

治，他的爸爸李世民（即唐太宗）生前為他鋪好了一切道路。但是在他舒舒服服地當

皇帝的時候，由於經驗不足，導致朝中大亂。戰國時代有一個人名叫趙括，他從小就

能把整部兵書倒背如流。可是，他缺乏實戰經驗，只會紙上談兵。在秦國侵略趙國

時，趙王派趙國領兵抵擋秦國的進攻。只會誇誇其談的他不但吃了敗仗，也丟失了性

命，更導致趙國從此一蹶不振。以上的例子引證了沒有克服過逆境所導致的惡果。難

道經驗是可以從順境中累積嗎？不是，經驗是靠經歷逆境、克服挑戰和困難累積下來

的。 

總的來說，逆境對於人的成長十分重要的，要成就大事便要克服艱苦的逆境！ 

 

老師評語：正為，你的文章論點明確，取材恰當，通過正面及反面論述，寫出一篇有

說服力的文章。 

 


